HEIKE RUTHER
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ZUKUNFT BRAUCHT
PERSONLICHKEIT

Heike Ruther ist eine gefragte Expertin fur Personlichkeitsentwicklung und Kom-
munikation. Sie kennt sédmtliche Facetten erfolgreicher Fihrungskrafte — und die
Wege, die sie zum Erfolg gefuhrt haben.

Als Speakerin, Trainerin und Coach begeistert Heike RUther seit Gber 25 Jahren
Teams und Einzelpersonen, die mit Haltung Wirkung erzielen wollen: charmant,
kompetent und immer nah an der Praxis. Damit ihnre Gegentber das Gelernte gleich
in die Praxis umsetzen kdnnen, nutzt Heike Ruther ihre unvergleichliche Mischung
aus Humor, Erfahrung und dem umfangreichen Wissen der diplomierten Designerin.

Bereits Uber 40.000 Seminarteilnehmende konnte Heike Rither mit dem Ristzeug
fur die erfolgreiche Personlichkeitsentwicklung ausstatten.

Aktuell veroffentlicht sie in einer regelmaBigen Kolumne ihre Erfahrungen und gibt
Anregungen und Tipps zum Thema Wirkung und Kommunikation fur das Magazin
+Position” der Deutschen Industrie und Handelskammer (DIHK).



STATIONEN

Seit 1994 berat und trainiert Heike Ruther Unternehmen.
Als Speakerin wird sie regelméaBig von Konzernen und
Organisationen gebucht.

1993 Abschluss als Diplom-Designerin, Hochschule
Trier, Fachrichtung Modedesign

Zwischen 1989 und 1993 Tutorin fur Farb-, Stil- und
Imageberatung

Von 1986 bis 1988 Studium an der Wiesbadener
Freien Kunstschule, Fachrichtung Kunstgeschichte
und Kompositionslehre

Ab 1975 bis 1992 Tanzausbildung in Modern,
Jazz und Tanztheater

Geboren 1968 in Wiesbaden



ZERTIFIKATE UND

QUALIFIKATIONEN

BUSINESS COACH

COACHING VON TEAMS
UND GRUPPEN

RESSOURCENORIENTIERTES
SELBSTMANAGEMENT

MODERIEREN UND
PRASENTIEREN

METALOG

INSIGHTS

BAL-A-VIS-X

FOCUSING

PSYCHOLOGIE DES
KORPERS

KORPERSPRACHE UND
BUHNENPRASENZ

TRAINERAUSBILDUNG

TRAINER-MASTER-DIPLOM

Business Coach (FH) ISAPP Institut Sozialer Arbeit fur
Praxisforschung und Praxisentwicklung, Hochschule
RheinMain. Zertifizierung durch den Deutschen
Coaching Verband eV. (DCV), Mitgliedschaft im BDVT eV.

Coaching von Teams und Gruppen, ISAPP Institut Sozialer
Arbeit fur Praxisforschung und Praxisentwicklung,
Hochschule RheinMain

Ressourcenorientiertes Selbstmanagement mit ZRM, ISAPP
Institut Sozialer Arbeit fur Praxisforschung und Praxisent-
wicklung, Hochschule RheinMain, ISMZ, Zirich

Moderieren und Prasentieren an der Hochschule
RheinMain, Wiesbaden

Metalog® training tools fur Erfahrungsorientierte
Lernmethoden (EOL)

Insights® Discovery Licensed Practitioner,
Insights Group Deutschland

Bal-A-Vis-X rhytmic — Balance/Auditory/Vision eXercises
for brain and brain-body integration, Elisabeth P4ll, Kassel

DFI Deutsches Focusing Institut, Warzburg

Psychologie des Korpers —Entwicklung des Korperbewusst-
seins, Prof. Dr. Theresa Silow, aceki e.V.

Korpersprache und Blihnenprasenz u.a. bei Samy Molcho,
Johannes-Gutenberg-Universitat, Mainz

Trainerausbildung Kommunikation und Menschenfihrung,
Dale Carnegie Training

Trainer-Master-Diplom, Bodylife European Trainer Academy
& Nike Sports Academy



